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松戸って、やさしい松戸って、やさしい

192

松戸宿 坂川献灯まつり
8 月 9 日・10 日　

清流・坂川沿いに多数の行灯や提灯、とうろう流しやとうもろこし
市・縁日屋台などが並びます。夏の夕涼みのひとときを楽しめます。
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MATSUDO

松戸駅西口の根本交差点近く、立体
道路の側道の壁にアーティストが描
いた「根本壁画通り」

灯篭は購入して、色をつけた
りお願いごとを書いて、桟橋
から流す。みんなが流した大
切な灯篭は丁寧に回収され、
後日、お焚き上げが行われる

通常の活動時でも、パパたちの遊びは良い意味でお
おざっぱなので子どもたちもとにかく楽しそう！

つながる
広がる
ママの輪
パパの輪

ママ&パパも楽しい
松戸の暮らし

「育児だけじゃなく、自分の時間も大切にしたい」「気軽に話したり、一緒に楽しめる子育て
仲間がほしい」などと思っている人も多いのでは？ 松戸市内には、元気なママやパパたち
が自主的に活動をしている団体がたくさん！楽しい子育てライフが待っていますよ。

代表の山田さんは自身も 3 児のママ。同じ想いを持った仲間
と一緒に立ちあげた、ママの心をサポートするための NPO
法人です。主な活動はママ講師によるワークショップや、マ
マを応援するイベント・講座・セミナーの開催。「何かの技術
を持っているのに、それを教える場所がなかったり、表に出
るには自信がないというママがたくさんいます。でも、イベ
ントでワークショップをすると、初対面の人たちから大きな
評価を得て自信がついたり、多くの人に知られることが集客
につながったり、そうしてママたちの人生の選択肢が増
えていきます。そして自分のことを考える時間を持って、
家族のためだけでなく自分自身のことも大切にできるよ
うになる。その一歩を踏み出すきっかけにしてもらいた
いと思っています」と、山田さん。「何かやってみたい！」

「役に立つことをしたい！」と思っているママ、まずは
イベントに参加してみては？

子どもたちがHappyに過ごすためには、ママも笑顔でなくちゃ！

MamaCan（ママキャン）

代表の山田美和さん。「MamaCan
」ではワークショップの他に、地
域の企業や商店とコラボした商品
開発もしているそう。ママたちの
声を地域に活かすことで、まちお
こしにもつながっています

ママだけで出店したり、お子さんと一緒に出店した
り。笑顔いっぱいのママたちが、元気に自分らし
く活動中。MamaCan 会員は、正会員・サポーター
会員・無料登録会員の３つの会員で構成。無料会員
登録としてメールアドレスを登録するとイベント
情報が配信されます。（HP/http://mamacan-m.
com/ 電話番号／ 080-7025-1403 メールアド
レス／ contact@mamacan-m.com)

パパが運営する、パパとお子さんのためのサークル。主な活動は毎月第
３土曜日に開催の親子コミュニティ広場「パパ COM」。他にも春の「ピ
ザ作り」、夏には近くの秋山の森で竹の伐採から始める「流しそうめん」、
年末にはお飾り餅をお土産にできる「餅つき」などパパが主役のイベン
トを年に数回開催。「職場では話しにくい子育ての話が出来るのがうれし
いですね。イベントは何ができるか？ではなく、何をしたいか？が基準。
一人ではできないこともメンバー初め地域の町内会、子育てひろば ほわ
ほわ、その他にも様々な方に協力頂くことで実現できてます。日頃なか
なか見せられないパパの格好いい姿を見せる機会にもなっています。」と
代表の長木さん。ママも同伴可なので家族で参加する人も多く、自然と
ママたちの交流も増え、家族のつながりもできています。「パパ COM」
は初回無料。まずは気軽に参加されてみては？

パパたちと子どもたちが
つながる場

パパ LABO（パパラボ）

代表の長木栄二さん。親子コミュ
ニティ広場「パパ COM」は、毎
月第３土曜日 12:00 ～ 15:00 に
向新橋青年館（松戸市紙敷 805-1
）で開催。参加費は初回無料、2
回目以降親子１組 100 円
Facebook ページ／
https://www.facebook.com/
PapaLABOmatsudo/ 

古民家・旧原田米店の一角で、
松戸の歴史や見どころ・食事処
などを教えてくれる、松戸の観
光案内所「ひみつ堂」

松戸って、やさしい

松戸市で暮らす
エリア別ガイド
住む人にとって、やさしい街づくりを進めている松戸市は、
市内のさまざまな地域ごとに特色や風土があって、
住まい選びにも一役買うほど！
すべてを紹介することはできませんが、

「まつどやさしい暮らしラボ」が実施した会議やインタビューで、
市内に住む皆さんが教えてくれた「暮らしやすさ」の理由や声をもとに、
エリア別の特徴をご紹介します。
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